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Identifikaéni udaje

Materska Skola Na Kopecku, s.r.o.
Bradlecka 360, Kosmonosy 293 06
243 19 198

+420 777 654 509

info@skolkanakopecku.cz

www.skolkanakopecku.cz

s.T.0.
Mater'skd Skola Na Kopecku, s.r.o.

181 038 382

Bc. Lenka Vernerova Lhotkova

Cinnost materské $koly je vymezena § 33 — 35
zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon a
vyhlaskou ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Prispévkovd organizace dale zajistuje Skolni
stravovani podle ustanoveni vyhlasky ¢.
107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni
pozdéjsich predpisa.

9/2021/MSNK

31.8.2025

1.9.2025
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Matepska skola
Matefska skola je povinna vypracovat provozni fad, v némz je stanoven rezim dne zohlednujici
vékové a fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim
stravovani véetné pitného reZzimu, zpUsob zajistovani vhodného klimatu a zplisob manipulace
a nakladani s pradlem.
Provozni rad se fidi zejména:
- zdkonem ¢.258 / 2000 Sb. o ochrané verejného zdravi v platném znéni
- zakonem ¢. 561 / 2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)
- vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 o hygienickych poZadavcich na prostory a

provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

v

- vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické

pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch
- vyhlaskou ministerstva skolstvi ¢.14 / 2005 o predskolnim vzdélavani

- Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani ¢.j. 32 405/2004-22



2 Popis zafizeni

Matefrska skola s celodennim provozem
25 déti

20 zapsanych déti

1 tfida

Vékové smisené slozeni trid 2 - 6 let

1x jednatelka, asistentka pedagoga
1x reditelka, pedagog

2x pedagogové

1x Skolni asistent

1x provozni zaméstnanec

2x uklizecka

Skolni jidelna Vaclavkova 1083, Mlada Boleslav

V prostorech MS, poskytuje stravovani pouze

pro déti a persondl MS

od 7:00 do 17:00 /zafi - Cerven

od 7:00 do 16:00/ ¢ervenec-srpen
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3 Rezimdne
Materskd Skola dopliuje rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni podporuje zdravy télesny,
psychicky a socialni vyvoj ditéte a vytvari optimalni podminky pro jeho individudlni rozvoj a
pro navazujici vzdélavani v ZS.
Respektuje dobu pfichodu a odchodu déti, jejich vékové a individudlni zvlastnosti i potreby,

biorytmus a naro¢nost provadénych Cinnosti. Rezim je volny a pevné je stanovena pouze doba

stravovani a odpocinku.

7:00 - 8:30

Prichod déti

- prostor pro spontanni aktivity déti, individualni nebo skupinova Cinnost fizena pedagogem
zamérena zpravidla na logopedickou péci a rozvoj komunikativnich a jazykovych dovednosti,
rozvoj predmatematickych predstav, rozvoj predctenarské gramotnosti, rozvoj prostorové
predstavivosti formou konstruktivnich ¢innosti, grafomotoricka cvi¢eni a spravny Uchop tuzky,
rozvoj jemné motoriky, manipulacni ¢innosti a riznym materidlem, stfihani

Ve

izena cinnost je zpravidla vytvarného zaméreni nebo je zamérend na jiny zplsob rozvoje

=<

tvofivosti a vlastniho vyjadreni — prostorova tvorba, explorace s rdznym vytvarnym

materidlem; rozvoj jemné motoriky

- pokud ucitelka zrovna nevede fizenou cinnost, sleduje volnou hru déti a posiluje u nich
prosocialni chovani (zapojeni déti do spolecné hry, pomoc starSich déti mladsim kamaradim,
podéleni o hracku, feseni konfliktd mezi détmi), zaroven sleduje viechny déti a striktné dba

na dodrZovani pravidel, kterd ve Skolce mame

8:30 - 8:50
Ranni cvi¢eni
- rozvoj hrubé motoriky, prostorové orientace

- zdravotni cviceni, cviCeni s prvky jogy, lokomocni cviceni, pohybové hry, dechova cviceni,

relaxace.
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Matepska skola
- v tomto bloku zafazena pohybova aktivita nebo zdravotni cviceni vedené ke spravnému
drZeni téla
8:50-9:10
Hygiena a svacina
- upevnovani zakladnich hygienickych navykl a slusného chovani
- snazime se détem zajistit klidné prostredi a vedeme je k samostatnosti - mazani peciva,
nalévani ¢aje, pokud déti zpGsobi neporadek, vedeme je k tomu, aby samy uvedly misto do
poradku — utirani stoleckl, zametani

- déti od stolecku po svaciné odchazi az v momenté, kdy vSichni kamaradi u stolu dojedi

- v pfipadé potreby se doba pro svacinu prodlouzi, dle individualni potfeby déti

9:10 -9:30

Cinnost Fizena pedagogem (vychovné vzdélavaci ¢innosti)

- ranni rituadly, pfivitani se vSemi détmi, rozvoj komunikativnich a jazykovych dovednosti, pfi
kterych déti sdili zazZitky a pocity formou komunitniho kruhu — déti sedi na zemi v tureckém
sedu nebo kleku, na Zidlickach, predavaji si predmét, ktery dava slovo jednomu z déti,

naslouchaji, reaguji

- rozvijeni poznatkQi o svété kolem nas — povidani o daném tématu, prohlizeni obrazk,
pozndvani formou prozitkového uceni, mimo dané téma pravidelné zafazujeme opakovani
dnlG v tydnu a mésicl, rozpoznani a pojmenovani barev, geometrickych tvar(, rocnich

obdobich, ...

- ndcvik fikadel, fikadel doplnénych o pohyb a novych pisni (ndcviku pisni pfedchazi rytmicka
cviceni, vokaliza¢ni cviceni a rozezpivani)

- dramatické hry a dalsi ¢innosti, které ucitelka k danému tématu naplanuje

- rozvoj predmatematickych predstav, pfedctenarské gramotnosti, grafomotoriky

- didakticky cilené Cinnosti:

e logopedické chvilky (rozvoj jazykovych dovednosti)
e seznamovani s anglickym jazykem (utery a Ctvrtek)
e hudebni ¢innosti (rytmus, tempo, melodie, pamétni teorie)

7
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9:30-11:30
P¥iprava na pobyt venku, pobyt venku, pfiprava na obéd
- dbame na rozvoj sebeobsluznych dovednosti déti

-poskytujeme détem dostatek ¢asu a takovou dopomoc, aby byly pfi prevlékani co nejvice

samostatné

- pfi pobytu venku preferujeme dlouhé prochazky v rizném terénu a pobyt venku za kazdého
pocasi

-pozndavame okoli Skolky, pfirody, chodime za zvifaty, na détska herni hfisté nebo je pobyt

venku realizovan formou pobytu na zahradé Skolky

11:30-12:00
Obéd

- sebeobsluzné dovednosti, spravné stolovaci ndvyky, hygiena

12:00-12:30
Vyzvedavani déti

prostor pro volnou hru déti

12:30-14: 00

Uklid tFidy, pFiprava na spinkani a odpo¢inek, spinkani a odpocinek, vstavani, pfiprava na
svacinu

- dbame na spravny zpUsob ¢isténi zoubk( déti

- pfi prevlékani do pyZamka dbame na rozvoj sebeobsluznych dovednosti déti, poskytujeme
jim dostatek ¢asu a takovou dopomoc, aby byly pfi pfevlékdni co nejvice samostatné

- kazdy den cteme détem pribéhy a pohadky z knizek, spole¢né zpivame ukolébavku,

nasledovat muze poslech relaxacni hudby nebo poslech audio pohadky.
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- Nahradni aktivity pro nespavé déti (klidové aktivity dle prani déti, vzdélavaci ¢innost fizend

pedagogem)

14:00 - 14:30
Svacina, hygiena, sebeobsluzné dovednosti

e postupné vstavani déti

e sebeobsluzné Cinnosti

e pohybova aktivita

e pfiprava na svacinu (hygiena, stolovani)
e odpoledni svacina

14:30-17:00

Vyzvedavani déti, spontanni cinnosti déti, individualni a skupinové cinnosti fizené
pedagogem

- opakovani s détmi poznatky o svété, které se déti naucily rano

- vzpominame si s détmi na to, co jsme cely den délaly

- opakujeme fikadla a pisnicky, které jsme se naucily

- hodnotime vytvorena vytvarna dila, nacviCujeme spravny uchop tuzky, kreslime, stfihame

- pro déti, které se chtéji ucastnit, je vidy odpoledne zarazena pohybova hra nebo napfiklad
hudebné pohybova aktivita ¢i zdravotni cvieni

- v pfipadé hezkého pocasi travime odpoledne na zahradé Skolky
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Pohybové aktivity

Trida je vybavena pro pohybové cinnosti rliznorodym ndcinim, naradim a
pomuckami, které se soustavné obnovuji a doplfiuji.

Pohybové aktivity probihaji v prlibéhu celého dne:

- pred dopoledni svainou — individudlné, nebo skupinové zamérené
pohybové Cinnosti, cviceni s nacinim doprovazené slovem nebo hudbou,
pohybové hry, psychomotorické hry, zdravotni a relaxacni cviceni

- pfi pobytu venku — sezdnni pohybové ¢innosti, pohybové hry

- odpoledne po odpocinku — pohybové chvilky, individudini hry, hudebné

pohybové ¢innosti

Pobyt venku

Probiha zpravidla 2 hodiny dopoledne.
Odpoledni pobyt venku je ptizplsoben programu déti.

Délku pobytu venku pfizplisobujeme pocasi a stavu ovzdusi. Probiha v prostorach

$kolni zahrady, farmy a v okoli MS.

Skolni zahrada je pIné oplocena, vhodna pro sport i pro vzdé&lavani, poskytuje
détem rozmanity terén, stin pfed ostrym sluncem, piskovisté, travnatou i tvrdou

plochu, klouzacku, houpacky, prolézacky.

Vse je upravovano a prubézné udrzovano pro bezpecény pobyt déti venku.

1x za rok je provadéna odborna revize télovychovného naradi na Skolni zahradé.
V letnich mésicich je provoz ptizplsoben tak, aby byly ¢innosti pfenaseny ven jiz
v rannich hodinach. Béhem pobytu venku déti maji pokryvku hlavy, slunecni bryle,

ochranny krém s UV faktorem.

10
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Pobyt venku muZe byt zkrdcen nebo zcela vynechdn pouze pfi mimoradné

nepriznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku smogové situace.

PFi pobytu venku jsou vyuzivany ¢innosti fizené i spontanni:
- sezénni ¢innosti

- tvofivé, praktické a kognitivni Cinnosti

- pohybové a sportovni hry s na¢inim

- turistika

- jizda na détskych dopravnich prostfedcich
Odpocinek

K odpolednimu odpocinku détem slouzi prostory herny. K dispozici jsou dfevéna
lehatka s molitanovou matraci, ktera se ukladaji do vétratelnych, oddélenych
polic. Kazdé dité ma pridéleno své oznacené lGzkoviny.

Doba a forma odpocinku vychdzi z individualnich potfeb déti. Minimalné pal
hodiny odpocivaji vSechny déti pfi ¢tené pohadce. Poté se starsi déti s nizkou
potfebou spanku mohou zucastnovat klidnych aktivit ve tfidé spoleCenské hry,
kresleni apod. Tyto aktivity jsou organizovany tak, aby nerusily spici nebo dale
odpocivajici déti. Donucovat déti ke spanku na IGzku je nepfipustné. Déti vstavaji
prabézné po probuzeni. Ucitelka sama déti probouzi az po 14.00 hodiné. Béhem

odpocinku déti vidy mohou individualné uspokojit své hygienické potreby.
Stravovadni

Stravovani déti a zaméstnancl je zajistovano Jidelnou Vaclavkova.
Podrobny rezim pripravy jidel je uveden pfimo v kuchyni.

Pokud je dité pritomno v dobé podavani stravy, vidy se stravuje.
Pomocny personal podava pfipravené svaciny a vydej obéd(.

11
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Na stolovani dohlizeji pedagogické pracovnice.

Nasilné nutit déti do jidla je nepfipustné.

Mezi jednotlivymi jidly jsou zpravidla tfihodinové intervaly.

Nadobi pouzité pfi vydavani jidel se umyva ihned po ukonceni jidla, pfimo ve

vydejni kuchyrice MS.

Pitny reZim

Ve tfidé je celodenné k dispozici konvice s ¢ajem, vodou nebo redéné ovocné
ndpoje. Déti maji moZnost se napit v priibéhu celého dne dle vlastni potieby.

Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji ucitelky.

V letnich mésicich je détem zajiSténo podavani tekutin béhem celého pobytu

venku.

OtuzZovdni vzduchem

- vétrani v prabéhu dne
- dostatecny pobyt venku
- vhodné obleceni na pobyt venku (pfiméreny odév odpovidajici pocasi)

- déti maji moznost si béhem dne nékteré ¢asti odévu odlozit nebo naopak obléci

OtuZovani vodou

- v letnich mésicich sprchovani, koupani v bazénku a mlzeni na skolni
zahradé

- hry s vodou na skolni zahradé

- pfi vyuce plavani

12
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4  Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

4.1 Zpusob a intenzita vétrani

Pravidelné vétrani, podle aktudlniho pocasi a stavu ovzdusi:
- rano pred prichodem déti na tfidu intenzivni vyvétrani

- v prabéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani

- v prabéhu télovychovné Cinnosti intenzivni vétrani

- béhem odpoledniho odpocinku déti

4.2 Teplota vzduchu

Prostory urCeny ke hfe jsou vytapény na 20°C az 22°C.

Kontrolu teploty vzduchu zajistuje pedagog, tfida je vybavena teplomérem.

4.3 Osvétleni
Ttida véetné herny je dostatecné osvétlena dennim i umélym svétlem.
Ochranu pred oslnénim zajistuji v oknech Zaluzie.

Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

13



Matetska
5 Zasobovani pitnou vodou

Vodu odebirdme z méstské vodovodni sité.

14
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6  Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

6.1 Vymeéna a prani pradla

- lGZkoviny jednou za tfi tydny

- ruéniky jednou za tyden

- v pfipadé potreby ihned

Prani a mandlovani pradla zajistujeme externé pfimo v arealu psychiatrické nemocnice.
Spinavé ruéniky a loini pradlo provozni pracovnice sesbiraji do jednorazového igelitovych
oball a obsluha pradelny si je pravidelné odebira.

Cisté a $pinavé pradlo je od sebe oddéleno a nikdy se nesmi kfiZit.

V pradelné se pradlo neskladuje.

Skriné se pravidelné vétraji a 1x mésicné dezinfikuji.

PFi vyskytu infekéniho onemocnéni se ru¢niky a lozni pradlo vyméniihned a vyperou s pouzitim
dezinfekéniho prostredku.

Kontaminované pradlo se vyméni a vypere ihned.

15
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7  Hygienicko-protiepidemicky rezim
Za tfadné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach materské Skoly zodpovida provozni

zaméstnankyné. Zaroven zodpovida za spravné pouziti Cisticich a dezinfeknich prostredku.
7.1 Zpusob a cetnost uklidu a ¢isténi

Denné
e setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, okennich parapetd, rukojeti splachovadel,
krytu topnych téles a klik
e vynaseni odpadkl
e vycisténi kobercl vysavacem
e za poutziti Cisticich prostredkl s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, zdchodovych

mis, sedatek na zachodech
Tydné

e omyti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech a dezinfekce umyvéren a zachod(
e dezinfekénim prostiedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapetl, nabytku,

oblozek u dveri

2x rocné

e umyti oken véetné rdmu
e umyti svitidel

e celkovy uklid vSech prostor skoly

Malovani

e tridy materské Skoly - 1x za 3 roky

16
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Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
- Odpady jsou ukladany do uzavienych, omyvatelnych nadob — zvlast komundlni odpad,

plastovy odpad, sklo, plech a papir do plastového kose

Denné jsou odpady likvidovany a odvazeny persondlem psychiatrické nemocnice

7.1.1 Seznam pouzivanych dezinfekénich pripravk(
e Calgonit / Finish — prasek do mycek nadobi
e Finish - lestidlo
e Somat - sul do mycky
e Satur, Cif cream — abrazivni Cistici pfipravek
e Cleamen 410 — koupelny s leskem
e (Cleamen 310 — WC disti¢ keramiky
e (Cleamen 110 —sklenéné plochy
e Cleamen 110/200 — generalni / denni
e Star — podlahy
e Star —rucni myti
e Desinfekto — dezinfek¢ni Cistic
e Isolda — mydlo s antibakteridlni pfisadou
e Isolda - gelové mydlo

e Chemipro - Citici gelova desinfekce

17
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8 Péce o skolni zahradu

Materska Skola ma vlastni oplocenou Skolni zahradu. Za Cistotu a udrzbu Skolni zahrady
zodpovida zahradnik psychiatrické nemocnice. Provozni zaméstnankyné zameta listi a spadlé
vétve z chodnikl pred vstupy, v zimnich mésicich dbaji na posyp chodniku, aby se predchazelo
moznému namrzavani snéhu. Posypovym materialem je pisek.

V letnich mésicich zajistuje sekani travy pribézné dle potreby, zpravidla 1x za 14 dnu. Kefe
jsou stfihany podle potreby 1 - 2x ro¢né, ofezané vétve se bez zbytecného odkladu drti.
Ucitelky denné pfi pobytu s détmi na zahradé kontroluji, zda se na plose nenachdzeji
nebezpecné predméty (uhynula zvitata, dalsi necistoty apod.).

Piskovisté jsou pfikryta sitémi proti znecisténi zviraty, spadu listi a jinych necistot. Vyména

pisku se provadi po 3 letech. Piskovisté jsou v lété denné vlhéena vodou.
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9 Vydani a schvaleni Provozniho radu

O vydani Provozniho fadu jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni poradé. Nové

pfijimani zaméstnanci budou s timto pfedpisem seznameni pfed podpisem pracovni smlouvy.

Provozni rad je trvale umistén na nasténce budovy Skoly.

Timto Provoznim fadem se rusi a nahrazuje Provozni fad platny ode dne 1.9.2024.

Uginnost tohoto provozniho Fadu: od 1. 9. 2025

V Kosmonosech dne 1. 9.2025
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